Prozakt
Alitersiptiven
zurCGewalt

Workshops mit Gefangenen
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Das Projekt wurde 1975 im New Yorker

Justizvollzugssystem entwickelt. Gefangene im Strafvollzug
Greenhaven wollten das Klima der Gewalt im Gefangnis

andern und wurden gebeten, ein Angebot fur jugendliche
Straftater zu  entwickeln.

Gemeinsam mit der oOrtlichen Gruppe der Quéker
entwickelten sie ein AAlitTmnmat i v
In Deutschland werden die Workshops seit 1994 im
Gefangnis angeboten, aul3erdem Workshops in Kommunen,
Kirchen und Schulen statt.

Die Gefangenen nehmen freiwillig teill,

die Trainer arbeiten ehrenamtlich.

Finanziert werden die Kurse tUber Spenden und einen

Zuschuss der JVA flr die Verpflegung der TN, die
Workshopmaterialien und die Fahrt -/Unterkunftskosten  der
Trainer*innen.
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Das Projekt Alternativen zur Gewalt (PAG) e.V. setzt sich
fur die konstruktive Austragung von Konflikten ein.

Diese Arbeit grindet auf der Erfahrung, dass in Konflikten
eine verandernde Kraft wirken kann, die neue Wege zur
Konfliktlosung ohne Sieger und Besiegte finden lasst.

PAG mochte Menschen durch Forderung von
Selbstvertrauen, Wertschatzung, gegenseitigem Respekt,
Gemeinschaft, Zusammenarbeit und Vertrauen darin
bestarken, in ihrem Leben einen Weg zur Gewaltfreiheit zu
beschreiten und ist offen fur alle Menschen, die solche
Wege zur Konfliktldsung gehen mdchten.
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Ziel dieser Arbeit ist, Menschen zu ermoglichen,

Verhaltens - oder Losungsmoglichkeiten zu entwickeln, um
sich in Konfliktsituationen  flr konstruktive  Alternativen
entscheiden zu kdnnen. Vorgefertigte Handlungsmuster
werden dabei bewusst vermieden.

Il m Ver gl eiAnth-Aggressiond -Training i wi rd ni .c
mit Provokationen gegen bestehende gewalttatige
Verhaltensmuster agiert, sondern eine innere Starkung

verfolgt, die es dem Einzelnen moéglich macht, gewaltfreie
LOsungen zu finden.

In PAG Workshops begleiten Teams die Gefangenen durch
gruppendynamische und individuelle Reflexionsprozesse.

Im Vergleich zur Sozial - und Einzeltherapie erfolgt keine
iIndividuelle Tataufarbeitung.

Die Workshops finden an Wochenenden  (18-20 Stunden)
Statt.
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Ursachen von Gewalt und Gewaltfreiheit
Aktives Zuhoren und wertschatzende
Kommunikation

Gefuhle und Konflikte

Auflockernde Ubungen und Spiele
Gruppenarbeit, Kooperation und Rollenspiele

Grundlagen -Workshops
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Trainergruppe

2-3 externe Trainer

1-2 interne Trainer
(Gefangene)
Teillnehmergruppe
1-2 externe Teilnehmer
12 -16 interne Teillnehmer
(Gefangene)
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Entscheidungsfindung durch Konsens
Frei gewahlte Themen

(Angst, Wut, Macht, Trauer, Vorurteile u.a.)

Geflhle und Bedurfnisse
Teamentwicklung
Rollenspiele

Aufbaukurse
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Gefinlddeund
Badlurfsasse
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