Broschure: 30 Jahre PAG - Entstehung und inhaltliche Vorstellung

von Karin und Hedi zum Jahrestreffen 2025

Vorschlag zur Tagesordnung zum Jahrestreffen/Trainerfortbildung
16. — 18. August 2024 in Warburg

Freitag, 16.08.2024:

18.00 Uhr:

Gemeinsames Abendessen

Begrufung und offene Mitgliederversammlung PAG e.V.

Gedanke Erstellen eines Buchleins entstand

Diskussion / Gesprach

30 Jahre PAG!

Samstaqg, 17.08.2024:

Vormittags:
Mittagspause:
Nachmittags:

Abendessen:

Der Abend ist frei zum personlichen Austausch.

Sonntag, 18.08.2024:

|ICH-Botschaften

Zukunft von PAG
Dazwischen Kaffeepause
Thema: Broschiire

Termine (Jahrestreffen 2025)
Ratswahl

Karin (Carina) und Hedi sind bereit eine Broschure zu erstellen:
» Infor flir Beitrage Gber den Mailverteiler
» personliches Ansprechen
» Termin zu Fertigstellung bis Jahrestreffen 2025

Newsletter 30 — Nov. 2024

Vormittags:

Mittagessen und Ende

Ggf. Fortfihrung der Themen vom
Samstag oder Austausch Uber neue Ubungen, etc.

30 Jahre PAG in Deutschland

Mirjam, die auch Journalistin ist, méchie dazu einen Artikel schreiben und der Zeitschrift . Publik-Forum™ anbieten. Sie wird
dazu Kontakt aufnehmen mit Bernhard, Karin, Elke und Sven (Kontakt iiber Elke Stratmann), zwei Personen sollen ihren
Artikel gegenlesen bevor sie ihn weitergibt. Sie wird auch kldren. ob der Artikel fiir die homepage benutzt werden darf.

Broschiire 30 Jahre PAG
Hedi und Carina wollen Beitrage und Bilder sammeln iiber unseren Mailverteiler. Sie werden einen Termin nennen fiir die
Riickmeldungen, so dass die Broschiire spitestens in einem Jahr fertiggestellt sein kann.




Konzept des Bichleins

Grundlage:

swverbindung leben® von Karin Honicke

Homepage

Newsletters

Personliche Artikel

Von Katharina:

Mir personlich gefallt das L&L ,Froschteich* sehr. Es ist immer
wieder schén zu beobachten, wie alle Teilnehmer*innen versuchen
einen “"sichen” Platz auf dem Seerosenblatt/Zeitungsblatt zu
bekommen, damit das Krokodil sie nicht frisst. Wenn es dann nur
noch wenig Platz auf wenigen Seerosenblittern gibt, helfen
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Von Michael St.

Eine meiner Lieblingsiibung
sind die Konzentrischen
Kreise*. Als ich die Ubung
zum ersten Mal als Teilnehmer &g, %
selbst mitgemacht habe, war

ich total Oberrascht. dass wir auch fremden Menschen sehr private
Einblicke in unser Leben geben. Das war for mich damals nicht
selbstverstindlich. Und seit ich Trainer bin, leite ich diese Ubung
immer an. Warum? Ich bin auch heute noch davon fasziniert, wie
sich die Teiloehmenden Sffnen und wir auch die Dankbarkeit in
iliren Augen sehen, weil jemand ihnen mal aufinerksam zuhoet.
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. o 30 J ahre PAG 30 Jahre PAG (P.l'ojekt Alternativen zur Gewalt)
Treffen - Karin und Hedi: in Deutschland

05.09.2024 P rojekt
. . . . . . A lternativen zur
Was finden wir fur die PAG-Broschure wichtig: G ewalt Inhalt
> Beginn . Entstehung 1. Einleitung
» Geschichte von PAG e
. . 3. Wichtige gemeinsame Uberzeugungen
> PhIlOSOphIe - Kerngedanke 4. PAG in Deutschland
> Sta n d O rte fr U h e r / h e Ute 5. Aufbau und Inhalt der Workshops
> Pe rS 6 n li C h e B e ri C h te 6. Personliche Erfahrungen und Geschichten

(Begleiter*innen berichten)

> Li e b li n gS U b u n ge n 7. Beliebte Ubungen (Begleiter*innen berichten)

8. Uber den Tellerrand - PAG im Ausland (AVP)

Wer sprich wen an - fur einen Bericht oder Artikel und Praventonsarbei

14.-15.12.2024 9. Schiussbemerkung
Layout der Broschiure

» Logo - erste Seite - Hintergrundfarbe m e
Struktur der Broschiire e U

30 Jahre
Projekt Alternativen zur Gewalt (PAG)

Im New Yorker Justizvollzugssystem wollten Insassen des Inhalt

> E rste S I N h a ltve rze i C h N iS Strafvollzugs Greenhaven 1975 das Klima der Gewalt im Seite

Gefiingnis verbessern. Gemeinsam mit der ortlichen Gruppe der L. Wofiir wir stehen und was uns bewegt 2

H . = Quiker entwickelten sie ein Training ,,Alternativen zur Gewalt* . . _

E rste Artl kel u b e ra r b e Itet (Alternatives to Violence Project, AVP). Das Projekt breitete sich 2. Was stelt im Zentrum B
schnell in den USA und spater weltweit aus. Fiir einige Jahre lag 1, B ey g

der Fokus auf der Arbeit in Gefiangnissen, spéter begannen auch

2 5 _27 O 4 202 5 Kurse auBerhalb von Gefingnissen, denn Gewalt ist iiberall zu 4. PAG in Deutschland 12
o o .

finden. Jede/r kann sowohl Téter wie auch Opfer sein. 5. Inhalt und Aufbay der Workshops 17

Fe rtigste llu n g d e r B rO S C h u re 6. Berichte aus verschiedenen JVAs 24
> Artikelreihenfolge el g und Gechicties *

8. Beliebte Ubungen (Begleiter*innen berichten) 41

> B i l-d e ra u SWa h l- 9. Uber den Tellerrand - PAG im Ausland (AVP) 44

und Priventionsarbeit

Erster Ausdrucke
» Letzte Version 01.06.2025 - mit verschiedenen Abstimmungen und Korrekturen



30 Jahre
Projekt Alternativen zur Gewalt (PAG)
in Deutschland

1. Wofir wir stehen und was uns bewegt

Wir von PAG sind der Uberzeugung, dass alle Menschen
eine Kraft zur Verdnderung haben. Alle Menschen dieser Welt
sind Teil einer einzigen Familie, sind Briider und Schwestern,
wie grof3 die Unterschiede in Kultur, Alter oder Weltanschauung
auch sein mogen. Wir konnen uns zu einer wirklichen
Gemeinschaft verbinden, indem wir aufeinander zugehen, das
Beste in uns und in anderen bekraftigen und unterstiitzen.

Wie alles anfing

Im New Yorker Justizvollzugssystem wollten Insassen des
Strafvollzugs Greenhaven 1975 das Gewaltpotential 1m
Gefangnis reduzieren. Gemeinsam mit der Ortlichen
Gruppe der Quiker entwickelten sie ein Training
,Alternativen zur Gewalt“ (Alternatives to Violence
Project, AVP).

https://avp.international/



https://avp.international/

2. Was steht im Zentrum

Die ,,Verandernde Kraft“

Die konstruktive Austragung von Konflikten griindet fiir uns auf
der Erfahrung, dass in Konflikten eine Kraft zur Verianderung
(Verandernde Kraft) wirken kann, die neuen Wege zur

Konfliktlosung ohne Sieger und Besiegte finden lasst. n
Verandernde

Folgende Punkte konnen helfen, eine Kritische Situation zu Kraft
entschirfen:

> Respektiere dich selbst
> Wende dich anderen zu

» Erwarte das Beste
» Suche gewaltfreie Losungen
» Denke nach, bevor du handelst

Die Verandernde Kraft wird oft
als Mandala dargestellt.



3. Gemeinsame Uberzeugungen:

A\

Jeder Mensch ist wertvoll

Respekt und Anerkennung fiir jeden
Zuhoren

Gemeinschaft + Zugehorigkeit = WIR
Eigene Bediirfnisse erkennen
Einfiihlen in die Bediirfnisse anderer

Eigenes Handeln hinterfragen
Verantwortung fur eigene Gefiihle iibernehmen
Bewertungen hinterfragen
Fragen statt Ratschlige
Kooperation

VVV VY VVYYVYV

Entscheidungen im Konsens



4. PAG in Deutschland

Anfinge

» Januar und April 1994 in Bad Pyrmont,
» Gefangniskurse begannen 1995

Allgemeines

» Griindung des Vereins PAG ¢.V. im Jahr 2003
» Entscheidungsgremium ist das Jahrestreffen

> PAG-Rates

Standorte

» Ort (JVA) @ Aktuell: Uelzen, Celle, Sehnde, Rosdorf
» Ort (aullen) @ Aktuell: Bad Pyrmont, Hamburg

Ehrungen

» Theodor- und Friederike- Fliedner- Ehrennadel

» Preis der Korber-Stiftung
» taz-Panter-Preise

In 30 Jahren fanden 2 °
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5. Inhalt und Aufbau der Workshops

= Grundlagen-Workshops
=  Aufbau—Workshops

" Die Begleitenden

= Training fiir Begleitende
= Neue Begleiter*innen

Grundlagen-Workshop im Gefangnis
Ein Beispiel fiir den Ablauf

» Vorbereitungen fiir die Teamleiter*in

» Kurz vor Workshop-Beginn

» Erster Workshop-Tag (Freitag Nachmittag)
» Zweiter Workshop-Tag (Samstag)

» Dritter Workshop-Tag (Sonntag)




6. Berichte aus verschiedenen JVAs

> Berichte von JVA-Teilnehmern
» Bericht von einem JVA-Bediensteten

7. Personliche Erfahrungen und Geschichten
(Begleiter*innen berichten)

Interview mit Ute

Eindrucksvollste PAG-Erfahrung von Wendelin

Mit Verindernder Kraft zu einem erfiillten Leben von Bettina und Peter
»Ich habe immer nur die Menschen gesehen* von Mirjam

Warum ist PAG fiir mich wichtig von Hedwig

»13 Jahre PAG in Deutschland“ von Elisabeth

VVVVYVYVY

8. Beliebte Ubungen
» , Froschteich® von Katharina
» . Konzentrischen Kreise* von Michael

» , Erarbeitung der Goldenen Regeln* von Wendelin
» ,,Gemeinsames Bild malen* von Hedwig

Veriandernde Kraft im Alltag.



9. Uber den Tellerrand - PAG im Ausland (AVP) und Priventionsarbeit

» PAG — AVP International

» AVP-Treffen Irland

» Bericht von AVP Kenia

» AVP-Treffen Nepal

» Unterstlitzung von AVP-Siid-Korea
» PAG — PAV - AVP - Transformative Energie in der Afrikanischen Gro3en Seen Region

Gewalt Gewalt

PAG beim Deutschen Priventionstag Alternativen zur | Aremativen zur P

> 2022 in Hannover
> 2023 in Mannheim

» 2025 in Augsburg B INGANG MIT
) KONFLIKTEN KONFLIKTE
‘ MUSSEN Ll
NICHT IN L :
U MGAN G “ : GEW. ALT Niit heiter_en und ernsten Ubungen,
w "\ ENDEN tas?‘c;::lel:tni‘::s::dk:nnen.

— ihr Selbstbewusstsein zu starken,
— anderen Menschen und sich selbst mit
Kontakt Respekt und Versténdnis zu begegnen
— sich ihrer Emotionen bewusst zu werden
— bei Konflikten nach konstruktiven
Lésungen zu suchen.

Kontakt }f\“ "
&</ \\\

15-7)




10. Schlussbemerkung und Danksagung

Seit 30 Jahren gibt es so viele Ehrenamtliche, die ihre Zeit, ihre Energie und oft
auch ihre eigenen Mittel fiir PAG eingesetzt haben. So viel Engagement zeigt
Wirkung. PAG ist in Deutschland immer noch aktiv und lebendig. Es kommen
immer wieder neue Begleiter*innen dazu, andere tragen immer noch mit ihrem
Wissensschatz zum Gelingen von PAG bei.

Bedanken mochten wir uns auch bei all denen, die PAG ideell und finanziell
unterstiitzt haben - manche fiir viele Jahre, andere sporadisch. Das hat das
miteinander Wirken von PAG erst moglich gemacht.

Auch den Mitarbeitern und Verwaltungen der Justizvollzugsanstalten mochten
wir herzlich danken fiir tihr Wohlwollen, thren Einsatz und nicht zuletzt auch die
finanzielle Ubernahme der Kosten der meisten JVA-Workshops. Ohne diese
kontinuierliche Unterstiitzung ware PAG in JVAs nicht moglich.

Ganz besonders mochten wir all denen danken, die fiir diese Broschiire einen
Beitrag geleistet haben. Denn wir sind eine Familie und das ist immer wieder
neu zu spuren.

Und DANKE fiir eure Aufmerksamkeit
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