PAG —
Training fur Workshop-

Begleitung
in der JVA Uelzen
11. — 13. Februar 2022

mit Susanne



Freitag Nachmittag

Training fiir Workshop-
Begleitung — Ziele:

 Teambildung
* Nutzliches Teammitglied
* Begleitung statt Training

e Selbstvertrauen und
Verantwortung eines
Begleitenden

 Workshop-Planung und -
Vorbereitung

* Zeitmanagement

* Feedback geben und
erhalten
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Brainstorm
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Team bei PAG
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Team bei PAG
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Ubungsteams/Ablauf am Samstag
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Team A (Ali, Sandro, Sven, Taavi)
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Team A (Ali, Sandro, Sven, Taavi)
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Team B (Andreas, Dennis, Marcel)
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Team B (Andreas, Dennis, Marcel)
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Team C (Dominik, Marcel, Torsten)
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Team C (Dominik, Marcel, Torsten)
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Team C (Dominik, Marcel, Torsten)
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Sonntag / Transaktionsanalyse
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Transaktionsanalyse

Analyse der Kommunikation
 Was sagt man? — verbal
*  Wie sagt man es? — nonverbal

Beispiel:

Frage: Wo hast Du wieder die
Zahnpasta versteckt?

- Eltern-Ich an Kind-Ich
Antwortmaoglichkeiten:

—>Kind-Ich: Im Tiefkihlfach! Wo
sonst?

—>Eltern-Ich: Dort, wo Du sie immer
liegen lasst!

—> Erwachsenen-Ich: Im kleinen
Schrank unter dem Waschbecken.
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Drama - Dreieck

Verfolger (oft: kritisches Eltern-ich):

*  Wirft vor, libt Kritik, lacht aus, weist
zurecht, setzt herab

* Ich bin okay — Du bist nicht okay
Retter (oft: fiirsorgliches Eltern-ich):

e Hilft immer, springt bei, trostet und
denkt fiir andere mit

* Ich bin okay — Du bist nicht okay

Opfer (oft: angepasstes Kind-Ich):

* Hilflos, verzweifelt, kindlich,
schiichtern und scheinbar
unwissend, fiihlt sich ungerecht
behandelt

* Ich bin nicht okay — Du bist okay

- Erwachsenen - Ich: Ich bin okay — Du
bist okay
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Rollenspiel - Ablauf
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Rollenspiel / Abschluss
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Wie geht’s weiter?

Wie kann’s weitergehen?
* Grundlagen-Workshop

* Aufbau-Workshop

— Teilnehmer bestimmen das °
Thema des Wochenendes

selbst (z.B. Umgang mit Wut)

— Entscheidung im Konsens

(= alle stimmen zu)

* Training fir Workshop-

Begleitung

— Teilnehmer schliipfen in die

,Jrainerrolle”

— Teamarbeit, Anleiten
Ubungen, ...

von

PAG-Training fiir Workshop-Begleitung

Nachste Termine:

11. - 13.03.22 Grundlagen-
Workshop

20. — 22.05.22 Aufbau-Workshop

26. — 28.08.22 Grundlagen-
Workshop

18. -20.11.22 Grundlagen- oder
Aufbau-Workshop
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