PAG —
Grundlagen-Workshop

in der JVA Uelzen
04. — 06. September 2020
mit Susanne
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Geschichtlicher Hintergrund

Das Projekt entstand 1975 in einem New Yorker
Gefangnis.

Insassen suchten nach Moglichkeiten, der Gewalt im
Gefangnis besser begegnen zu kdnnen.

Gemeinsam mit der ortlichen Gruppe der Quaker
entwickelten sie ein ,Alternativen zur Gewalt” — Training.

Ausbreitung zunachst in Gefangnissen in den USA und
Kanada, spater auch aulRerhalb der Gefangnisse und in
anderen Landern.

AVP (,Alternatives to Violence Project”) gibt es heute in
Uber 50 Landern.
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PAG in Deutschland

In Deutschland werden die Workshops seit 1994
angeboten.

* |m Gefangnis: Celle, Rosdorf, Sehnde, Uelzen

* AuBerhalb von Gefangnissen in Kassel und Hamburg

Projekt Alternativen zur Gewalt e.V. ist ein selbststandiger,
als gemeinnultzig anerkannter Verein.

Die Begleiter arbeiten ehrenamtlich.

Finanziert werden die Kurse (Kursraume, Materialien,
Verpflegung, Unterkunft und Fahrtkosten) Giber Spenden,
Kursbeitrage und Zuschiisse der JVA en.
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Ziele

PAG setzt sich ein fur die konstruktive Austragung von
Konflikten.

Selbstvertrauen und gegenseitiger Respekt,
Kommunikationsfertigkeiten und
Kooperationsbereitschaft sind wichtige
Voraussetzungen, um kreativ und gewaltfrei mit
Konflikten umzugehen.

Ziel ist es, den Menschen zu ermoglichen, Verhaltens-
oder Losungsmaoglichkeiten zu entwickeln, um in
Konfliktsituationen zwischen Alternativen entscheiden
zu konnen.
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Methodik

Erfahrungsorientiertes Lernen
Praktische Ubungen und Rollenspiele

Auswertung und Ubertragung auf ,reale”
Erfahrungswelt

Aufbau von Selbstvertrauen
Starkung von Fahigkeiten
Schaffen eines lernfreundlichen Umfelds

Trainer sind gleichzeitig Lernende, nehmen an Ubungen
teil

Keine Therapie!
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Aufbau von PAG - Workshops
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Die PAG — Workshops bauen
auf 5 Grundprinzipien auf.

Selbstbestatigung: z.B. ,Was

ich an mir gut finde...”
Kommunikation: z.B.

,Konzentrische Kreise“,
,,ICH-Botschaften”

Zusammenarbeit: z.B.

,Kommunikationspuzzle”
Gemeinschaft: z.B. L+L,

Runden, gemeinsames Essen
Verandernde Kraft /

Konfliktlosung: z.B.
JVerandernde Kraft”
,Rollenspiel”
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Was ich an mir gut finde...

Aufgabe:

Uberlege, was Du selbst an Dir gut findest (Eigenschaften,
Fahigkeiten, ...) und erzahle Deinem Gegenliber 2 Minuten darUber.
Dieser gibt in eigenen Worten zuruck, was er gehort hat.

Auswertung:

 Warum ist es wichtig, dass wir uns selbst positiv sehen, wenn wir
mit anderen zu tun haben?

*  Wie konnen wir uns aufbauen?

* Wie verhindern wir, dass unser Selbstwertgefiihl und unser
Wohlsein von anderen Menschen und anderen Dingen (Geld,
Drogen) abhangt?
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Gewaltbarometer

Ein Autofahrer zeigt einem anderen den ,Vogel”.

Einer nennt den Anderen , Arschloch”.

Ein Mann gibt einer Kellnerin einen Klaps auf den Po.

Die Kellnerin ohrfeigt daraufhin den Mann.

Ein Demonstrant wird von der Polizei weggetragen.

Ein Ehepaar streitet und macht sich gegenseitig Vorwirfe ,,Du...”
Eine Gruppe Jugendlicher schlagt einen Mann nieder.

Ein Richter verurteilt einen Angeklagten zu einer Freiheitsstrafe.

Es gibt unterschiedliche Einschatzungen innerhalb der Gruppe, was Gewalt
ist.

Oft macht es einen Unterschied, ob ich Betroffener, ,Tater” oder neutral bin.
Oft hangt es auch damit zusammen, was fur mich ,,normal“ ist oder ich fur
,gerechtfertigt” halte.

Es wird grundsatzlich zwischen korperlicher, psychischer und struktureller
(Macht durch das Amt, das ich innehabe) Gewalt unterschieden.

Definition in wikipedia: , Als Gewalt werden Handlungen, Vorgange und
soziale Zusammenhange bezeichnet, in denen oder durch die auf Menschen,
Tiere oder Gegenstande beeinflussend, verandernd oder schadigend

eingewirkt wird.” PAG-Grundlagen-Workshop JVA Uelzen
01/2020
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Eisberg der Gewalt

FRANKEN

Sichtbare Formen von
Gewalt
z.B. schlagen, schreien, ...

Darunter liegende Gefuhle
+ Bediirfnisse, z.B. Angst,

Wut ...

Darunter liegende
Gedanken, Erfahrungen,

Eigenschaften z.B. ,Wie Du

mir, so ich Dir“...
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Eisberg der Gewaltfreiheit
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saimangutral® -

Sichtbare Formen von
Gewaltfreiheit

z.B. sich zuwenden, Hand
geben...

Darunter liegende Gefuhle

+ Bediirfnisse, z.B.

Verstandnis ...

Darunter liegende
Gedanken, Erfahrungen,

Eigenschaften z.B. ,\Wie

man in den Wald reinruft”..
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Samstag Vormittag
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Konzentrische Kreise:

Etwas, woran ich gerne
zuruckdenke...

Ein Mensch, den ich
wirklich achte und
warum...

Ein positiver Einfluss, der
mir jetzt hilft...

Ein Ziel, das ich habe und
was ich tue, um es zu
erreichen...
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Verandernde Kraft
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Samstag Nachmittag
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Kommunikationspuzzle
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ICH-/DU-Botschaften

’ Ausgangsszene:
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ICH-/DU-Botschaften

FRANKEN

Was geht mir durch den Kopf (=
Gedanken)? (unterste Ebene)

Darauf aufbauend: Was brauche
ich (= Bedirfnis)? (mittlere
Ebene)

Darauf aufbauend: Wie fiihle ich
mich (= Gefuihl)? (obere Ebene)

,,Sichtbar” sind meine
verletzenden Vorwiirfe, aus
denen sich nicht ohne weiteres
Nachdenken ergibt, was sich in
mir abspielt.
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Wenn wir bei uns selbst etwas tiefer
schauen (Eisberg-Modell):
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Gewaltfreie Kommunikation
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Um meinen Arger gewaltfrei (d.h. ohne Vorwurf) auszudriicken
und vorher tberhaupt fir mich klar zu bekommen, was in mir los
ist und was ich brauche, ist die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg hilfreich. Die Schritte sind:

. Gedanken (werden nicht geduBert)

. Beobachtung - Was ist konkret passiert (ohne Bewertung)?

. Gefiihl - Wie fihle ich mich?

. Bediirfnis - Was brauche ich?

. Bitte - Um was mochte ich bitten, damit mein Bedurfnis
erfullt wird?

Im Beispiel kénnte ein moglicher Satz (ggf. gekiirzt) sein:

Wir haben vereinbart, dass Du um 23 Uhr daheim bist — jetzt ist
es 2 Uhr. Du hast Dich nicht gemeldet und wir haben Dich nicht
auf dem Handy erreicht.

Ich war in Sorge, weil ich nicht wusste, ob Dir etwas passiert ist.

Ich bin enttauscht, weil ich gerne hatte, dass Vereinbarungen
eingehalten werden.

Kannst Du das verstehen?

Bitte halte Dich beim nachsten Mal an die Vereinbarung. Wenn
Du gerne langer bleiben méchtest, dann ruf uns an, damit wir
dies besprechen kénnen und Bescheid wissen, warum Du spater
kommst. Ist das fiir Dich in Ordnung?
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|ICH-Botschaft

| CH-Rotschaly - Pectiron Wie ist eine mogliche Reaktion
der Tochter auf eine ICH-

o dotmi (e’ - Sulotbesessiser Botschaft, in der ich
 Uessterons’ ausdriicke, wie es mir geht und
_ Chaace dass es ber rachit= warum (ohne Vorwurf)?

o el Was bewirkt dies

moglicherweise?

— Es besteht die Chance, dass
es beim nachsten Mal anders
lauft.

FRANKEN
-
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Rollenspiel
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Verschrankte Arme |

e Arme verschranken
— geht automatisch
e Umkehren

/'l( — Ungewohnte Haltung

e Aus dem Stand heraus in
umgekehrte Haltung

— schwierig

— nur durch bewusstes
Agieren moglich

PAG-Grundlagen-Workshop JVA Uelzen
01/2020

23



Verschrankte Arme ||
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Ungewohnte Haltung kann zur
,Gewohnheit”“ werden — und
damit automatisch eingenommen
werden durch

Uuben, Gben, Gben
bewusstes Agieren
weiter ausprobieren, auch

wenn es zwischendrin mal
nicht (auf Anhieb) klappt

nachdenken, wie kann ich es
beim nachsten Mal anders
machen

Das Wissen, dass es Alternativen
gibt/geben konnte, fihrt dazu,
dass ich sie Uberhaupt erst
wahrnehme
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Wie geht’s weiter?

Wie kann’s weitergehen? Nachster Termin:
* Grundlagen-Workshop * Grundlagen-Workshop
o Aufbau-WOrkshop — 27.-29.11.2020

— Teilnehmer bestimmen das
Thema des Wochenendes
selbst (z.B. Umgang mit Wut)

— Entscheidung im Konsens
(= alle stimmen zu)

* Trainer-Workshop

— Teilnehmer schliipfen in die
,Jrainerrolle”

— Teamarbeit, Anleiten von
Ubungen, ...
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