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Liebe PAG-Freundivwen und —=Freunde,

das Thema ,,Verandernde Kraft“ beschaftigt uns in allen unseren Workshops, und wir suchen in
Ubungen und Gesprachsrunden nach persdnlichen Beispielen, in denen wir dies wahrgenommen
haben.

In den Medien nehmen meistens die Meldungen von zerstdrerischen Handlungen den grofieren Raum
ein, aber es gibt durchaus immer wieder Interessantes und Beeindruckendes, das ich euch auf den
folgenden Seiten weitergeben mochte:

Der Arzt vertraute nicht nur sich selbst, sondern auch seiner Uberzeugung, dass Menschen normaler-
weise auf Freundlichkeit positiv reagieren und ihre eigene Menschlichkeit zum Vorschein kommt, der
Student hatte die gleiche Motivation und konzentrierte sich erst einmal auf das Zuhéren und Zuwenden
und nicht auf Belehrung. Beide nehmen auch in Kauf, dass es trotzdem nicht nur angenehme Erlebnis-
se gibt und sie lassen sich dadurch nicht beirren.

Auf das Buch tber C. Stahl stief} ich, als ich in RTL Il zweimal Sendungen gesehen habe Uber seine
beeindruckenden Coachings mit Schulklassen. Bei ihm kann man sagen, er hat nach einem traumati-
schen Erlebnis in seinem Leben die Weichen umgestellt und seine Energien anders eingesetzt.

(Hinweis fiir diejenigen, die nicht so héufig mit dem PC arbeiten: die Beitrdge kénnen am Bildschirm vergréRert
werden zum besseren Lesen unter ,Ansicht“ und ,Zoom")
Elisabeth
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ZEIT-Magazin, 12.7.2018

nlch méchte nicht vor jemandem wegrennen, der mir gegeniiber Vorurteile hatt

Neulich kam eine Patientin mit einer Verengung der Koronargefie
zu uns, einer tickenden Zeitbombe. Also stand eine Notfall-OP
an. Mein Oberarzt ist Syrer, der Assi: Mazedonier. Wir

Ich habe mit elf Jahren in Sri Lanka auf der Strale Obst und
Gemiise verkauft, nach der sechsten Klasse musste ich die Schule

standen vor dieser Frau, die uns nicht cines Blickes wiirdigte. Sie
wollte nicht von uns behandelt werden. Wir hatten den Verdacht,
dass sie uns vielleicht nicht vertraute. Wir holten einen deutschen

Kollegen von der Intensi dann hrieb sie tatsich-
lich den Aufklirungsbogen. Natiirlich wurde sie von uns operiert.

Fiir uns ist in so einer Situation klar: Es ist egal, was jemand von
uns hilt oder nicht hilt, unsere Aufgabe ist es, ihn zu behandeln.
Einmal fragte mich cine Patientin: Wer sind Sie denn? Sind Sie

beenden. Der Biirgerkrieg wiitete. Eine meiner Schwestern starb,
weil es keine ichend dizinische Versorgung gab. Damals
begann ich davon zu triumen, Arzt zu werden. Dass ich diesen
Traum verwirklicht habe, ist nicht meine Leistung, es ist eine
Leistung der Menschen, die mich gepriigt haben. Menschen, die
mir cinen Schliissel gaben, mit dem ich meinen Weg fortsetzen
konnte, obwohl ich immer wieder vor verschlossenen Tiiren
stand. Der Weg war lang, aber ich bin hier angel

man vielleicht nicht, dass Horst Sechofer einem dunkelhiutigen
chemaligen Fliichtling wie mir so etwas sagen wiirde.

Bei FuBballern finden wir die Deutschen mit einer anderen
Hautfarbe lingst normal, und in 20 Jahren werden sicher auch
mehr solche Deutsche auf der politischen Biihne stehen. Wir
sind ja schon auf dem Weg dahin. Das bedeutet: Menschen wie
ich werden nicht nur ein Teil der Gesellschaft sein, sondern sie
mitgestalten. Davon triume ich.

U, A e

fiir das Essen oder fiir die Reinigung dig? Ich

»Ich kann beides. Ich kann Thnen das Essen bringen, inh. kann
auch das Zimmer reinigen. Ich habe wihrend des Studiums als
Tellerwiischer gearbeitet, Essen ausgeliefert und geputzt. Aber
ich kann Sie auch gern untersuchen.«

Ich glaube, man kann diese cingeschriinkte Sichtweise nur 6ffnen,
indem man freundlich bleibt. Wenn du weiter nett bist, erkennen
die Menschen das, und sie lernen etwas dabei. Der Nichste, der
in meiner Rolle vor ihnen steht, wird es besser haben.

Auf ichnet von Ralph Geisenhanslik

Foto Per Zennstrém

Ich méchte nicht vor j d gr der mir gegeniib
Ve ile hat. Im Gegenteil: Ich méchte dieser Person mehr
Zeit widmen. In jedem Menschen steckt Menschlichkeit. Selbst

in Horst Sechofer, auch wenn manche das nicht glauben mégen.
Ich traf ihn kurz vor der Rede, die ich zum Weltfliichtlingstag in
Berlin gehalten habe. Ich wusste, da vorn wird gleich die Kanz-
lerin sitzen, das Fernsehen ist live dabei. Ich sagte zu Herrn See-
hofer: »Ich bin aufgeregt.« Er drehte sich zu mir, lichelte, reichte
mir die Hand und sagte: »Sie schaffen das.« Das ist cine natiir-
liche menschliche Geste. Wenn man nur die Presse liest, erwartet

Zu héren unter
www.zeit.de/audio
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40, kam im Alter von zwolf Jahren als unbegleiteter Fliichtling
aus Sri lanka nach Deutschland. Derzeit macht er seine
Facharztausbildung zum Herzchirurgen an einer Klinik in Bad
Neustadt an der Saale. Im Juni 2018 hielt er bei einer
Gedenk | im D hen Historischen Museum
eine viel b Rede zur Flichtli litik. 2017 erschien
sein Buch »Der fremde Deutschet

b
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© Menschen & Meinungen

AUFGEFALLEN

»Asylant Thres Vertrauens«

Der Student Ali Can verteilt Schokolade auf Pegida-Demos, spricht respektvoll
mit Rechtspopulisten und hat den Hashtag »Me Two« gegriindet

Von Eva-Maria Lerch

eine Verwandten hatten ihn ge-
S warnt. Aber Ali Can zog dennoch

los nach Dresden, Bautzen, Hoyers-
werda. Der 24-jihrige Student aus Gie-
fen wollte dort die »besorgten Biirger«
kennenlernen, die gegen Fliichtlinge de-
monstrieren und Migranten wie ihn aus
Deutschland vertreiben wollen. Also
ging er bewusst in sichsische Dorfknei-
pen, mischte sich unter Pegida-Demos,
verteilte Schokolade an die Teilnehmer
und kam so mit ihnen ins Gesprich. Er
hérte zu, fragte nach und legte seine eige-
ne Sicht der Dinge dar. Auch wenn er oft
auf Feindseligkeit stief, hat Can dabei
erfahren, dass »diese Begegnungen ganz
viel bewegen«. Danach griindete der Stu-
dent der Germanistik und Ethik eine
»Hotline fiir bedrohte Biirgere, bot sich
als »Asylant Thres Vertrauens« an, liefd die
Anrufer »erst mal Dampf ablassen« und
fand heraus, dass »hinter vielen Parolen

Verletzt und trotzdem zugewandt: Ali Can
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FOTO: PA/REUTERS/WOLFGANG RATTAY

strukturelle Bediirfnisse stecken«. Und
jetzt hat er #Me Two gegriindet — eine
Twitter-Plattform, in der Tausende von
Migranten von ihren Verletzungen er-
zihlen.

Es war der Riicktritt des Nationalspie-
lers Mesut Ozil, der Ali Can auf die Idee
mit dem Hashtag gebracht hat. »Solange
ich erfolgreich bin, gelte ich als gut inte-
griert, hatte Mesut Ozil seinen Schritt
begriindet. »Aber sobald ich einen Fehler
mache, bin ich wieder der Tiirke.« Auch
Ali Can hat das erleben miissen. Der Na-
me des neuen Hashtags kniipft an #Me
Tvo an, wo Frauen weltweit tiber sexuelle
Belistigung berichteten. Jetzt miisse es
eine solche Plattform auch fiir Migran-
ten geben, meinte Can. Die Zahl Zwei in
»Me Two« stehe dafiir, dass er mehr als
nur eine Identitit habe. Seine kurdisch-
alevitischen Eltern suchten Mitte der
1990er-Jahre Asyl in Deutschland, weil
sie in ihrer Heimat verfolgt wurden. Da
war Ali zwei Jahre alt. Inzwischen betrei-
ben seine Eltern einen Doner-Imbiss in
einem Dorf bei GiefRen.

Ahnlich wie nun iberwiltigend viele
Betroffene bei #Me Two berichten, wur-
de auch Ali als Kind oft wegen seiner
Herkunft gehinselt und spiter von Tiir-
stehern in der Disco abgewiesen. Und
obwohl er ein so feines, differenziertes
Deutsch spricht, wie es viele Einheimi-
sche nicht vermogen, hat man ihn am
Bahnhof von Hoyerswerda als »Scheif3-
auslinder« beschimpft und korperlich
angegriffen. Doch trotz aller Verletztheit
bleibt er bei seinem sanften Weg: Mo-
mentan plant er mit anderen Engagier-
ten ein »VielRespektZentrum« in Essen.
Hier soll es »Workshops und Ausbildung
von Friedensstiftern« geben. »Seit ich ei-
ne Haltung des Miteinanders eingenom-
men habe, ist mir klar, dass wir eine Wen-
de in der Rassismus- und Vorurteilsbe-
kimpfung brauchen«, schreibt Can in
seinem Buch »Hotline fiir besorgte Biir-
ger«. »Rassismus sollte man bekimpfen.
Rassisten hingegen nicht.« -
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Gebundenes Buch, € 17,99

CARSTEN STAHL
JURGEN LEMKE

Die aufrittelnde Geschichte von C. Stahl, der als Kind in seiner
Umgebung zum Mobbing-Opfer wurde und ihn allmahlich in die
Berliner Unterwelt flihrte, bis er sich nach einem traumatischen
Erlebnis dazu entschlief3t, ihr den Riicken zu kehren und ein
neues Leben zu beginnen.

Er engagiert sich an Schulen in ganz Deutschland gegen Mob-
bing und Gewalt. Seine Coachings sind inzwischen legendar,
denn die Jugendlichen wissen: er ist einer, der einstecken musste
und ausgeteilt hat, einer, der weil3, was es heil3t Opfer oder Téater
zu sein.

Diese Coachings mit Schulklassen waren mehrmals in RTL 1l zu
sehen unter ,,Stahl:Hart gegen Mobbing und Gewalt®.

PAG e.V., Kaliweg 31, 30952 Ronnenberg, www.pag.de
SEPA-Konto fur Spenden: DE96 2519 3331 0416 5110 00
Textbeitrage fur den Newsletter bitte an Elisabeth Koch, E-Mail: elisabethk@pag.de

Seite 4


http://www.pag.de/

